
nk‰f©l ãu¢ridfshš,

a. Fo nehahË ghâ¥gil»wh®.

b. ïtÇ‹ kidÉ, FHªijfŸ kdßâahf, bghUshjhu

ßâahf, r_fßâahf ghâ¡f¥gL»wh®fŸ.

c. kidÉ k‰W« FL«g¤âd® j‰bfhiy

brŒí« Ãiy¡F jŸs¥gL»wh®fŸ.

d. Fo nehahËfË‹ FHªijfS«,

ã‰fhy¤âš Fo¡F moikahfyh«.

e. FL«g« Ó®bfL»wJ.

f. rKjha« ghHil»wJ.

g. Fo k‰W« nghij¥ bghU£fis¥ bgw njitahd

gz¤ij¥ bgw r£l¤â‰F òw«ghd tÊfËš (bfhŸis,

bfhiy, tÊg¿ ngh‹w brašfËš) Fo nehahËfŸ

<Lgl¡TL«.

h. e« ehnl bghUshjhu ßâahf, rKfßâahf g©ghL ßâahf

ghâ¥gil»wJ.

nk‰f©l Ó®Fiyîfis V‰gL¤J« Fo k‰W« nghij¥

bghU£fis eh« cgnah»¤J moikahf nt©Lkh?

áªâ¥Õ®fshf !

vdnt, ï‹nw Ñœ¡f©l cWâ bkhÊia eh« vL¤J¡

bfh©L,  mjid filão¥ngh«.

1. Fo k‰W«nghij¥ bghU£fis eh‹ cgnah»¡f kh£nl‹.

2. Fo k‰W« nghij¥ bghU£fS¡F moikahdt®

fËlK«,  mt®fsJ  FL«g¤âdÇlK«  ngá, ghâ¡f¥

g£lt®fis, kdey kU¤JtÇl« Fo k‰W« nghij¥

gH¡f¤â‰F moikahd ÃiyÆÈUªJ ÉLgl, á»¢ir

vL¤J¡ bfhŸs¢ brhšÈ Mnyhrid TWnt‹.

3. ïsªjiyKiwÆdÇl«, Fo k‰W« nghij¥ bghU£fshš

V‰gL« ghâ¥òfis vL¤J¢brhšÈ, mt®fËl«

ÉÊ¥òz®it V‰gL¤Jnt‹.
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ALCOHOL / DRUB DEPENDENCE

Fo k‰W« nghij nehŒ



ïªâahÉš nghij¥ bghU£fis cgnahf¥gL¤Jnth®

v©Â¡if Ñœ¡f©lthW bgU» tU»wJ.

MšfAhš - 20% ; fŠrh - 3%;  bAuhÆ‹ - 0.2% ; Xãa«-

0.5% ; ïju nghij bghU£fŸ -1%

kÅj®fis¤ jh¡F« gyÉjkhd nehŒfËš, Äfî«

nkhrkhd Éahâ - nghij¥ bghU£fS¡F moikahtJ.

ï¥gH¡f¤â‰FŸshdt®fŸ, thœ¡ifÆ‹ všyh m§f§fËY«

ghâ¥ò¡F cŸsh»wh®fŸ.

1.  clš ey ghâ¥òfŸ :-

Fo k‰W« nghij¥ bghU£fS¡F moikahtjhš clÈš cŸs

všyh cW¥òfS« ghâ¡f¥gL»‹wd.

_is : ghâ¡f¥gLtjhš _is kG§F nehŒ, tÈ¥ò nehŒ,

áW_is ghâ¤J el¡f Koahik, Phgf r¡â Fiwî

V‰gL»wJ.

ïja« : ïja« ÉÇtilªJ khuil¥ò nehŒ tU»wJ.   mâf

ïu¤j mG¤j«, ïja¤Jo¥ãš kh‰w« V‰g£L cÆÇH¥ò

c©lh»wJ.

fšäuš : KjÈš å§»í« ãwF RU§»í« nghŒ braÈHªJ

ÉL»wJ.

fiza« : ghâ¡f¥g£L, brÇkhd¡ nfhshW, r®¡fiu nehŒ

tU»wJ. áyU¡F ï›îW¥ò âObud braÈHªJ cÆÇH¥ò

V‰gL»wJ.

Eiupuš : oã k‰W« nehŒ¡»UÄfshš ghâ¡f¥gL»wJ.

czî¡FHhŒ : ïâš ò© V‰g£L u¤j¡FHhŒ ÉÇtilªJ

ïu¤j thªâ V‰g£L cÆÇH¥ò c©lh»wJ.

czî¥ig : ò© k‰W« Jis V‰g£L u¤j¤thªâ k‰W«

cÆÇH¥ò V‰gL»wJ.

M©ik¤ j‹ik : Éiu RU§» ÉL»wJ. M©ik¤ j‹ik

Fiw»wJ.  ky£L¤ j‹ik V‰gL»wJ.

eu«ò k©ly« : eu«òfŸ ghâ¡f¥g£L, bjhL cz®¢á FiwªJ,

clš k‰W« fhšfËš vÇ¢rš j‹ik c©lh»wJ.

nehŒ vâ®¥ò r¡â : ïJ FiwªJ  oã, gh¡oÇah, ituÞ »UÄfŸ

vËâš jh¡» cÆU¡F g§f« V‰gL»wJ.

czî¥ ghij : ïJ  K‰¿Y« ghâ¡f¥g£L brÇkhd¡ nfhshW

V‰gL»wJ.

ö¡f« : ö¡fÄ‹ik V‰gL»wJ.

ò‰W nehŒ : jiy. fG¤J, czî¥ ghij, <uš, Eiupuš ngh‹w

cW¥òfËš ò‰WnehŒ V‰gL»wJ.

f®¥ãÂ bg©fS¡F: fU¢áijî V‰gL»wJ.  nkY«,

tÆ‰¿š tsU« FHªijfS¡F, clš k‰W« kdâš  FiwghL

V‰gL»wJ.

 2. kdey ghâ¥ò :- kdâ‹ ïU¥ãlkhd _is ghâ¥giltjhš,

gyÉj kd nehŒfŸ V‰gL»‹wd.  (kd¢nrh®î, rªnjf nehŒ,

kd¢áijî nehŒ, _is kG§FnehŒ)

3. FL«g ey ghâ¥ò :  Fzhâáa kh‰w§fshY«, kdey

ghâ¥òfshY«, M©ik¡ Fiwî V‰gLtjhY« fzt‹,

kidÉ, FHªijfË‹ cwî KiwfËš ÉÇrš V‰gL»‹wd,

4. bjhÊš ghâ¥ò : âwik¡ Fiwjš, ntiy¡F¢ bršyhik, k‰W«

kdey ghâ¥ghš bjhÊš ßâahf nkhrkhd ÉisîfŸ

V‰gL»‹wd.

5. bghUshjhu ghâ¥ò :- bjhÊÈš ghâ¥ò V‰gL« nghJ tUkhd¡

Fiwthš bghUshjhu ghâ¥ò c©lh»wJ.

6. r_f ey ghâ¥ò : - kdey ghâ¥ghY«, Fzhâa kh‰w§ fshY«,

FL«g ãu¢ridfshY«, bghUshjhu ghâ¥ò fshY«, r_f¤âš

cŸs kâ¥ò, kÇahij, mªjÞJ ghâ¥gil»wJ.

7. r£l¥ ãu¢rid :- Fo k‰W« nghij¥bghU£fË‹ jh¡Fjyhš

F‰w§fŸ òÇí« kdÃiy V‰g£L r£l¥ ãu¢rid V‰gL»wJ.

nkY«, nghij¥ bghU£fË‹ cªJjyhš Ég¤J¡fS«,

cÆÇH¥ò« V‰g£L, r£l¥ ãu¢rid V‰gL»wJ.


